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最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
十
人
に
一
人
は
長
い
生
涯
の
間
、
少
な
く
と
も
一
度
は
う
つ
病
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
自
身
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
し
、
周
り
の
家
族
や
親
族
、
友
人
や

同
僚
も
、
生
涯
の
間
に
何
回
か
、
う
つ
病
に
な
る
こ
と
が
あ
り
え
ま
す
。
今
回
の
講
演
を
通
し
て
、
う

つ
病
と
は
ど
ん
な
病
気
か
、
現
代
の
精
神
医
学
が
ど
う
理
解
し
、
ど
の
よ
う
に
治
療
し
て
い
る
の
か
と

い
っ
た
知
識
を
得
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

う
つ
病
は
た
い
へ
ん
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気
で
す

う
つ
病
の
生
涯
有
病
率
は
高
く
、
女
性
は
一
○
〜
二
五
％
、
男
性

で
も
五
〜
一
二
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
（
表
1
）。
ま
た
、
う
つ
病
の

時
点
有
病
率
は
女
性
で
五
〜
九
％
、
男
性
で
二
〜
三
％
と
い
う
高
い

値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
著
名
人
に
も
う
つ
病
の
経
験
の
あ
る
方
は
多

く
、
た
と
え
ば
優
れ
た
小
説
家
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
で
あ
る
開
高
健
は
、

生
涯
の
間
、
何
回
か
う
つ
状
態
に
陥
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
開

高
健
と
同
じ
昭
和
一
桁
世
代
の
作
家
の
吉
行
淳
之
介
、
北
杜
夫
も
う

つ
状
態
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ド

49 うつ病ってどんな病気？

表 1 うつ病はたいへんポピュラーな病気
です！

・うつ病の生涯有病率
女性： 10 ～ 25％
男性： 5～ 12 ％

・うつ病の時点有病率
女性： 5～ 9％
男性： 2～ 3％



イ
ツ
の
文
豪
ゲ
ー
テ
も
う
つ
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
前
に
、
落
語
家
の
桂
枝
雀
さ
ん
が
、
最
近

で
は
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
の
ポ
ー
ル
牧
さ
ん
が
、
う
つ
病
で
自
殺
さ
れ
ま
し
た
。

う
つ
病
は
社
会
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
に
自
殺
が
あ
り
ま

す
。
平
成
十
年
以
降
、
毎
年
三
万
人
以
上
が
自
殺
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
口
十
万
人
あ
た
り
二
十
四
件
と

な
り
、
米
国
の
二
倍
、
英
国
の
三
倍
と
い
う
高
い
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
自
殺
さ
れ
た
方
を
精
神

医
学
的
に
診
断
す
る
と
、「
診
断
な
し
」
は
一
割
以
下
で
、
九
割
以
上
が
「
何
ら
か
の
診
断
が
あ
り
」
と

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
一
番
多
い
の
が
、
う
つ
病
な
ど
の
気
分
障
害
（
四
〜
八
割
）
で

す
。
つ
い
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
に
な
っ
て
自
殺
さ
れ
る
方
が
多
く
、
特

に
最
近
で
は
壮
年
期
の
男
性
の
自
殺
が
増
加
し
て
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
診
断
法

う
つ
病
と
、
普
通
の
落
ち
込
み
、
誰
で
も
が
体
験
す
る
ブ
ル
ー
な
気
分
と
の
違
い
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
誰
で
も
気
分
が
滅
入
っ
て
、
体
調
も
す
ぐ
れ
な
く
な
り
が
ち
で
す

ね
。「
テ
ス
ト
の
失
敗
」、「
部
活
の
ス
ト
レ
ス
」、「
失
恋
」
な
ど
で
落
ち
込
む
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
と
、
う
つ
病
は
一
緒
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
違
い
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
に
、
う
つ
病
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の
診
断
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

現
在
ま
で
の
と
こ
ろ
、
日
常
診
断
で
利
用
可
能
な
う
つ
病
診
断
の
特
異
的
な
検
査
方
法
は
開
発
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
診
断
法
の
開
発
は
進
ん
で
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
徳
島
大
学
の
先
生
方
が

う
つ
病
の
診
断
に
役
立
つ
D
N
A
チ
ッ
プ
を
開
発
さ
れ
、
私
ど
も
国
立
精
神
・
神
経
セ
ン

タ
ー
武
蔵
病
院
も
徳
島
大
学
と
共
同
で
、
臨
床
的
に
ど
れ
く
ら
い
使
え
る
か
と
い
う
研
究
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
開
発
途
上
と
い
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
う
つ
病
を
診
断
す
る
た
め
に
は
、
何
か
検
査
を

行
う
の
で
は
な
く
、
臨
床
症
状
に
基
づ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

人
間
に
と
っ
て
大
事
な
精
神
機
能
と
し
て
「
知
・
情
・
意
」
が
あ
り
ま
す
が
、
う
つ
病
で
は
「
知
・

情
・
意
の
障
害
」
と
「
身
体
の
症
状
」
が
生
じ
ま
す
（
表
2
）。
情
（
気
分
）
で
は
、
憂
う
つ
で
、
気
が
晴

れ
な
い
、
も
の
悲
し
い
、
不
安
感
な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。
意
（
意
欲
）
で
は
、
何
を
す
る
の
も
お
っ

く
う
、
興
味
を
も
て
な
い
、
根
気
が
続
か
な
い
と
い
う
症
状
が
で
ま
す
。
知
（
思
考
）
の
面
で
は
、
考

え
が
ま
と
ま
ら
な
い
、
決
断
で
き
な
い
、
理
解
力
の
低
下
が
あ
り
ま
す
。
新
聞
を
読
ん
だ
り
テ
レ
ビ
を

み
て
も
内
容
が
頭
に
は
い
り
ま
せ
ん
し
、
主
婦
の
方
だ
と
献
立
が
な
か
な
か
決
め
ら
れ
な
く
な
り
が
ち

で
す
。
考
え
が
堂
々
巡
り
を
し
て
、
調
子
が
す
ぐ
れ
な
い
こ
と
で
自
分
を
責
め
る
（
自
責
感
）
こ
と
に
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な
り
が
ち
で
す
。
人
間
に
と
っ
て
た
い
せ
つ
な

「
知
・
情
・
意
」
が
う
ま
く
機
能
し
な
く
な
り
、

そ
う
し
た
自
分
を
責
め
る
の
で
す
か
ら
、
ご
本
人

の
つ
ら
さ
は
い
か
ば
か
り
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

加
え
て
、
身
体
症
状
も
で
ま
す
（
表
2
）。
特

徴
的
な
の
は
不
眠
で
す
。
寝
つ
け
な
い
入
眠
障
害

も
あ
り
ま
す
が
、
う
つ
病
で
特
徴
的
な
パ
タ
ー
ン

は
、
中
途
覚
醒
で
す
。
つ
ま
り
、
何
と
か
寝
つ
け

る
の
で
す
が
、
何
回
も
目
が
覚
め
て
し
ま
い
、
そ

の
あ
と
な
か
な
か
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
早
朝
覚
醒
も
特
徴
的
で
す
。
定
義
と

し
て
、
い
つ
も
起
き
る
時
刻
よ
り
二
時
間
以
上
前

に
起
き
る
の
が
早
朝
覚
醒
で
す
。
さ
ら
に
、
食
欲

低
下
と
体
重
の
減
少
、
性
欲
の
減
退
が
み
ら
れ
、
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表 2 うつ病の症状─「知・情・意の障害」＋「身体の症状」─

・気分　　：憂うつ、気が晴れない、もの悲しい、不安
・意欲　　：何をするのもおっくう、興味をもてない、

根気がない
・思考　　：考えがまとまらない、決められない、

理解力が落ちる、堂々巡り、自分を責める（自責感）
・身体症状：不眠（中途・早朝覚醒）、食欲低下、性欲減退、

頭重感、倦怠感

◆症状に「日内変動」が認められることが多い
◆症状が持続する（数週間以上）ことが特徴
◆「3大妄想」： 3つの心配のテーマから生じる

・健康状態　　　心気妄想
・経済状態　　　貧困妄想
・自分のミス　　罪業妄想


